
Enero 2024
- No hubo capacitaciones -

Febrero 2024

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación
- Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización   Resultados

Ley N° 19.684 
y Decreto

Reglamentario 
Nº 104/019

Consejo Nacional
Coordinador de Políticas
Públicas de Diversidad

Sexual

Taller
Presencial 

Concienciar sobre
Ley Integral para
Personas Trans

3 06/02/2024 06/02/2024 Sin evaluación.
Aprobado

Total 3
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Marzo 2024

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación
- Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización   Resultados

Inducción
institucional 

Instituto de Formación
Postal

Curso
Presencial 

Recibimiento e
incorporación de

conocimientos
básicos a los

funcionarios que
ingresaron a Correo

Uruguayo

54 20/03/2024 20/03/2024
Sin evaluación.

Aprobado

Total 54

Abril 2024
- No hubo capacitaciones -
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Mayo 2024

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación
- Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización   Resultados

Jornadas de
capacitación sobre

Misión Curitiba I y II  
 para funcionarios de
Distribución Zonal y

Regional 
Sur.

Instituto de Formación
Postal

Red Nacional Postal
Taller

Presencial 

Conocimientos
adquiridos durante

la Misión Curitiba I y
II, a cargo de los

funcionarios
referentes que

participaron en la
capacitación recibida

en Curitiba, por
parte de la empresa

postal Correios.

57 14/05/2024 14/05/2024 Sin evaluación.
Aprobado

Total 57

Junio 2024
- No hubo capacitaciones -
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Julio 2024

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación -

Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización   Resultados

Inducción
institucional

Instituto de Formación
Postal

Red Nacional Postal

Curso
Presencial

Bienvenida y
explicación de las

principales
características de la

empresa postal
pública, así como
sobre los servicios

que presta a la
población.

9 09/07/2024 09/07/2024 Sin evaluación.
Aprobado

Prevención del
consumo de alcohol
y otras drogas en el

ámbito laboral

Departamento Desarrollo
RRHH

Taller
Presencial

Brindar
herramientas de

identificación,
prevención y
derivación,

vinculadas al
consumo de drogas.

28 11/07/2024 11/07/2024 Sin evaluación.
Aprobado

Prevención de
conductas suicidas

Departamento Desarrollo
RRHH

Taller
Presencial

Concientizar y dar a
conocer los

mecanismos con los
que cuenta la

Administración para
el tratamiento de la

temática.

30 22/07/2024 22/07/2024 Sin evaluación.
Aprobado

Total 67
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Agosto 2024

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación -

Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización   Resultados

Funcionamiento 
y beneficios del

Sistema
Previsional Mixto

Asesores previsionales 
de República AFAP 

Taller
Presencial

Explicación de los
regímenes jubilatorios

y garantías 
del sistema,

  control y valor
agregado para una
mejora jubilatoria a
futuro, entre otros.

13 07/08/2024 07/08/2024 Sin evaluación.
Aprobado

Funcionamiento y
  beneficios del

Sistema
Previsional Mixto

Asesores previsionales 
de República AFAP 

Taller
Presencial

Explicación de los
regímenes jubilatorios

y garantías 
del sistema,

  control y valor
agregado para una
mejora jubilatoria a
futuro, entre otros.

11 19/08/2024 19/08/2024 Sin evaluación.
Aprobado

Talleres para
Becarios

Avanzados y del
Programa Yo

Estudio y Trabajo

Departamento de
Desarrollo RR.HH

Taller
Presencial

Se abordaron los
principales

conceptos de las
temáticas que

atiende el equipo
técnico del

Departamento 

17 21, 23 y
26/08/2024

21, 23 y
26/08/2024

Sin evaluación.
Aprobado

Total 41
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Setiembre 2024

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación -

Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización   Resultados

Excel Básico Consejo de Capacitación
Profesional

(COCAP)

Curso
Online

Incorporación de
elementos para el

manejo del programa
y su uso en el ámbito

laboral

23 23/07/2024 05/09/2024 Con evaluación.
83% Aprobado

Taller de
Desvinculación

Laboral en Planta
Logística Postal

Departamento de
Desarrollo de RR.HH. y

Oficina de Cuentas
Personales

Taller
presencial

Dirigido a funcionarios
postales que se

encuentran próximos
a la etapa jubilatoria

12 25/09/2024 25/09/2024
Sin evaluación.

Aprobado

Actualización de
Buenas Prácticas
Procesos Postales

Instituto de Formación
Postal

Red Nacional Postal

Curso
Online

 
Abordaje de nuevos

procedimientos y
procesos en el hacer
diario de las oficinas

postales.

157 24/07/2024 30/09/2024 Sin evaluación.
Aprobado

Total 192
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Octubre 2024

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación -

Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización   Resultados

Ahíva Tienda UPAEP Taller 
Presencial

Información y puesta
a punto de nueva

plataforma de venta
y compra para

clientes del Correo
Uruguayo.

73 23/07/2024 17/10/2024 Sin evaluación.
Aprobado

Expediente
Electrónico

Instituto de Formación
Postal -

Gestión de Expediente
Electrónico

Taller 
Presencial

Actualización en el
manejo del sistema. 2 29/10/2024 29/10/2024

Sin evaluación.
Aprobado

Impacto
psicológico del uso

de los recursos
digitales

Departamento de
Desarrollo de RR.HH

Taller 
Online

Herramientas para la
prevención y detección
de las consecuencias, a
nivel emocional, del uso
excesivo de los recursos

digitales.

15 31/10/2024 31/10/2024 Sin evaluación.
Aprobado

Total 90
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Noviembre 2024

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación -

Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización   Resultados

Salud mental en 
el trabajo

Departamento de
Desarrollo de RR.HH

Taller 
Presencial

La importancia de
preservar espacios sanos

en  los diferentes 
ámbitos laborales

13 19/11/2024 19/11/2024 Sin evaluación.
Aprobado

Impacto
psicológico del uso

de los recursos
digitales 

Departamento de
Desarrollo de RR.HH

Taller 
Presencial

Brindar a los funcionarios
herramientas para la

prevención y detección
de las consecuencias, a
nivel emocional, del uso
excesivo de los recursos

digitales

21 20/11/2024 20/11/2024 Sin evaluación.
Aprobado

Prevención de la
violencia basada
en género en el

hogar y el trabajo

Departamento de
Desarrollo de RR.HH

Taller 
Presencial

Creando Espacios
Seguros: Estrategias

para prevenir la violencia
de género en el hogar y

el trabajo 

24 26/11/2024 26/11/2024
Sin evaluación.

Aprobado

Actualización de
buenas prácticas
procesos postales

Instituto de Formación
Postal

Red Nacional Postal

Curso
Online

Abordaje de nuevos
procedimientos y

procesos en el hacer
diario de las oficinas

postales.

60 30/10/2024 31/11/2024 Sin evaluación.
Aprobado

Total 118
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Diciembre 2024

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación -

Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización   Resultados

Actualización de
Buenas Prácticas
Procesos Postales

Instituto de Formación
Postal

Red Nacional Postal

Curso
Presencial

Abordaje de la diferentes
realidades del

funcionamiento de la
estructura postal y su
funcionamiento, en

busca de la mejora de los
procedimientos

42 30/11/2024 09/12/2024 Sin evaluación.
Aprobado

Facilitadores -
Negocios

Internacionales

Negocios
Internacionales

Curso 
Presencial y/o

online

Capacitación brindada
por equipo de

funcionarios referentes
en áreas de la

organización, en relación
a la temática: Express
Internacional, Exporta
Fácil, Ahiva Tienda y

Casilla Mía

7 01/11/2024 11/12/2024 Con evaluación. 
71% Aprobado

Personas en
situación de
discapacidad

Departamento de
Desarrollo de RR.HH

Taller 
Online

Tuvo como finalidad
abordar los logros

alcanzados hasta el
momento, reconociendo
el trabajo que aún resta
por hacer al respecto.

14 26/12/2024 26/12/2024 Sin evaluación.
Aprobado

Total 63
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