
                                                                                                                    Enero 2021
- No hubo capacitaciones -

                                                                                                                   Febrero  2021
- No hubo capacitaciones -

                                                                                                                   Marzo  2021

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o
persona que brindó

la capacitación

Tipo de
capacitación

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Entrenamiento
en resucitación

cardíaca

Nueva Acrópolis
(Comisión honoraria

para la salud
cardiovascular)

Presencial

Uso de
desfibriladores
(DEA), primeros

auxilios en la
atención de
accidentes

24 17/03/2021 17/03/2021 100 % aprobado

Total 24
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                                                                                                                   Abril  2021
- No hubo capacitaciones -

                                                                                                                   Mayo  2021
- No hubo capacitaciones -

                                                                                                                   Junio  2021
- No hubo capacitaciones -

                                                                                                                   Julio  2021

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o
persona que brindó

la capacitación

Tipo de
capacitación

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Recertificación
manejo de

autoelevadores
COCAP Presencial

Manejo de
autoelevadores 7 29/07/2021 29/07/2021 100 % aprobado
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Prevención del
Suicidio

Departamento de
Desarrollo de Correo

Uruguayo

Online vía
conferencia

de video
(Zoom)

Detección de
Factores de Riesgo y
Fortalecimiento de

Factores de
Protección 2021

35 29/07/2021 29/07/2021 Sin evaluación.
Aprobado.

Total 42

                                                                                                               Agosto  2021
- No hubo capacitaciones -

Setiembre  2021
- No hubo capacitaciones -
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Octubre 2021

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o
persona que

brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

"Momento de la
Verdad"

Instituto de
Formación Postal

Taller
Presencial

Se trabaja buscando
fortalecer y valorar el

contacto entre el cliente
y la empresa, desde sus
diversas concepciones

15 14/10/2021 14/10/2021 Sin evaluación.
Aprobado.

Factores de Riesgo
y Prevención en

Salud Mental

Instituto de
Formación -

Departamento de
Desarrollo RRHH

Taller
Presencial

Abordar la temática de la
Salud Mental 13 14/10/2021 14/10/2021 Sin evaluación.

Aprobado.

Entrenamiento en
Resucitación

Cardíaca

Nueva Acrópolis Curso
Presencial

Uso de DEA y Primeros
Auxilios 22 22/10/2021 22/10/2021 Sin evaluación.

Aprobado.

Factores de Riesgo
y Protección

Vinculados al VBG y
Salud Mental

Instituto de
Formación -

Departamento de
Desarrollo RRHH

Taller
Presencial

Temática Salud Mental y
sus factores de riesgos 24 26/10/2021 26/10/2021 Sin evaluación.

Aprobado.

Total 74
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Noviembre 2021

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o
persona que

brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Excel Básico
Instituto de

Formación Postal
Curso 

Presencial

Herramientas en el
manejo de Excel de

carácter básico
10 22/10/2021 15/112021 Con evaluación.

80 % Aprobado.

Actualización
Regional Este

Instituto de
Formación -

Regional Este

Taller
Presencial

Jornadas de
actualización 

32 16/11/2021 17/11/2021 Sin evaluación.
Aprobado.

"Momento de la
Verdad"

Instituto de
Formación -

Departamento de
Desarrollo RRHH

Taller
 Online

Se trabaja buscando
fortalecer y valorar el

contacto entre el
cliente y la empresa,
desde sus diversas

concepciones

13 18/11/2021 18/11/2021 Sin evaluación.
Aprobado.
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Programa
Prevención del
Consumo en el
ámbito laboral

Instituto de
Formación -

Departamento de
Desarrollo RRHH

Taller
Presencial

Prevención del
consumo de drogas en

el espacio laboral
23 23/11/2021 23/11/2021 Sin evaluación.

Aprobado.

Violencia basada
en género

Instituto de
Formación -

Departamento de
Desarrollo RRHH

Taller
Presencial Género 10 25/11/2021 25/11/2021 Sin evaluación.

Aprobado.

Total 88
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Diciembre 2021

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Personas en
Situación de

Discapacidad:
una perspectiva

social

Instituto de
Formación -

Departamento de
Desarrollo RRHH

Instituto de
Formación Postal

Taller
Presencial

Discapacidad y su
perspectiva social 12 03/12/2021 03/122021 Sin evaluación.

 Aprobado.

Recertificación
en el uso de

Autoelevadores

COCAP – (Consejo de
Capacitación
Profesional )

Curso
Presencial

Certificación en el uso de
autoelevadores 17 09/12/2021 10/12/2021 Con evaluación.

100% Aprobado.

Total 29
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