
Enero 2023
- No hubo capacitaciones -

Febrero 2023

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación
- Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización     Resultados

Plan Anual 
de Compras

Agencia Reguladora de
Compras Estatales

Taller
Presencial

Capacitación plan 
de compras anual 2 22/02/2023 22/02/2023

Sin evaluación.
Aprobado

Inglés Básico
Alianza Cultural Uruguay -

Estados Unidos
Curso

Presencial
Nociones básicas 
en el manejo del 

idioma inglés
3 04/11/2022 28/02/2023

Con evaluación.
100 % Aprobado

Total 5
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Marzo 2023

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación
- Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización   Resultados

Capacitación técnica
en mejores prácticas
operativas, Curitiba,

Brasil.

Correios do Brasil -
 UPAEP

Misión
Presencial.

Jornadas de
Intercambio

A través de un
proyecto entre

Correios do Brasil 
y Correo Uruguayo,

funcionarios
viajaron y

participaron en
jornadas de

intercambio en
Curitiba, Brasil.

10 20/03/2023 24/03/2023
Sin evaluación.

Aprobado

Total 10
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Abril 2023

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación
- Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización    Resultados

Capacitación técnica
en mejores prácticas
operativas, Curitiba,

Brasil.

Correios do Brasil -
UPAEP

Misión
Presencial.

Jornadas de
Intercambio

A través de un
proyecto entre

Correios do Brasil y
Correo Uruguayo,

funcionarios
viajaron y

participaron en
jornadas de

intercambio en
Curitiba, Brasil.

10 10/04/2023 14/04/2023
Sin evaluación.

Aprobado

Total 10

Mayo 2023
- No hubo capacitaciones -
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Junio 2023

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación
- Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización  Resultados

Enfoque práctico
de procedimientos
disciplinarios en la

Administración
Pública

UDELAR Curso
Presencial

Capacitación
basada en cómo
llevar adelante

una instancia de
Procedimiento
Administrativo

7 05/06/2023 05/06/2023 Sin evaluación.
Aprobado

Total 7
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Julio 2023

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación
- Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Expediente
Electrónico

Instituto de Formación
Postal

Curso
Presencial

Actualización en el
uso de la

herramienta en
diferentes Oficinas
de la Organización

6 05/07/2023 05/07/2023 Sin evaluación.
Aprobado

Inducción
Institucional

Instituto de Formación
Postal

Taller 
Presencial

Inducción en la
historia, realidad,
valor y misión de 

la empresa
1 20/07/2023 20/07/2023

Sin evaluación.
Aprobado

Comisión Honoraria
para la salud

Cardiovascular

Comisión Honoraria para
la salud Cardiovascular

Curso
Presencial

Entrenamiento en
resucitación

cardíaca y uso de
desfibrilador

31 26/07/2023 26/07/2023
Sin evaluación.

Aprobado

Total 38
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Agosto 2023

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación
- Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización   Resultados

Prevención del
Suicidio - 

Factores de Riesgo
 y Protección

Desarrollo RR.HH. Taller
Online

Proceso de
Inducción para

nuevos
funcionarios

16 03/08/2023 03/08/2023 Sin evaluación.
Aprobado

Mejores prácticas
operativas. 

Instituto de Formación
Postal - RNP

Taller 
Presencial

Réplica de la
experiencia de 

grupo de
funcionarios en

Correios do Brasil,
Curitiba

18 08/08/2023 08/08/2023 Sin evaluación.
Aprobado

Geomática. 
Datos, aplicaciones 

y contexto

Gerencia de División
Geomática

Taller
Online

Valor operativo 
en los procesos
postales de la

Geomática
aplicada.

15 08/08/2023 08/08/2023 Sin evaluación.
Aprobado

Compras Públicas,
Modulo II ARCE

Curso
Presencial

Compras 
Públicas 1 09/08/2023 09/08/2023

Sin evaluación.
Aprobado
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Prevención del
Suicidio -

Factores de Riesgo
y Protección

Desarrollo RR.HH.
Taller 

Presencial

Prevención del
suicidio y posible

detección 
a tiempo

23 10/08/2023 10/08/2023 Sin evaluación.
Aprobado

Expediente
Electrónico

Instituto de Formación
Postal - RNP

Taller 
Presencial

Actualización en 
el uso de la

herramienta en la
Organización

7 21/08/2023 21/08/2023 Sin evaluación.
Aprobado

Nueva Ley de
Reforma Jubilatoria

Banco de 
Previsión Social Jornada

Información sobre
Ley de Reforma

Jubilatoria
2 28/08/2023 28/08/2023 Sin evaluación.

Aprobado

Total 82
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Septiembre 2023

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o
persona que

brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación -

Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Mejores prácticas
operativas.

R.N.P. - 
Instituto de

Formación Postal

Taller 
Online

Réplica de la
experiencia de 

grupo de
funcionarios en

Correios do Brasil,
Curitiba

30 06/09/2023 06/09/2023 Sin evaluación.
Aprobado

Funcionamiento y
beneficios del Sistema

Previsional Mixto.

República AFAP -
Instituto de

Formación Postal 

Taller
 Presencial

Asesoramiento
sobre los beneficios

del Sistema
Previsional Mixto

39 07/09/2023 07/09/2023
Sin evaluación.

Aprobado

Capacitación para
habilitación Guardia sin

arma
G4S Curso 

Presencial

Formación
destinada

 a personas que
trabajan en locales

comerciales.

5 09/09/2023 09/09/2023 Sin evaluación.
Aprobado

Mejores prácticas
operativas.

R.N.P. - 
Instituto de

Formación Postal

Taller 
Presencial

Réplica de la
experiencia de 

grupo de
funcionarios en

Correios do Brasil,
Curitiba

51 11/09/2023 11/09/2023 Sin evaluación.
Aprobado
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Mejores prácticas
operativas.

R.N.P. -
 Instituto de

Formación Postal

Taller
Presencial

Réplica de la
experiencia de 

grupo de
funcionarios en

Correios do Brasil,
Curitiba

31 13/09/2023 13/09/2023
Sin evaluación.

Aprobado

Mejores prácticas
operativas.

R.N.P. - 
Instituto de

Formación Postal

Taller
Presencial

Réplica de la
experiencia de 

grupo de
funcionarios en

Correios do Brasil,
Curitiba

29 22/09/2023 22/09/2023
Sin evaluación.

Aprobado

Mejores prácticas
operativas.

R.N.P. - 
Instituto de

Formación Postal

Taller 
Presencial

Réplica de la
experiencia de 

grupo de
funcionarios en

Correios do Brasil,
Curitiba

24 29/09/2023 29/09/2023
Sin evaluación.

Aprobado

Total 209
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Octubre 2023

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación
- Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Prevención del
Consumo de drogas
en el Ámbito Laboral

Desarrollo RR.HH. Taller
Presencial

Identificación,
prevención y

derivación
oportuna, de las

situaciones
vinculadas al
Consumo de
Drogas en el

ámbito laboral.

25 11/10/2023 11/10/2023 Sin evaluación.
Aprobado

Violencia Basada en
Género Desarrollo RR.HH.

Taller
Presencial

Brindar
herramientas de
identificación y

prevención de las
situaciones de

Violencia Basada
en Género

17 18/10/2023 18/10/2023
Sin evaluación.

Aprobado

Mobbing - Acoso
Psicológico Desarrollo RR.HH.

Taller
Presencial

Poner en
conocimiento el

tema en cuestión,
sus consecuencias

y espacios de
denuncia.

16 19/10/2023 19/10/2023 Sin evaluación.
Aprobado
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Manual de Carga

I.F.P.
Medicina Ocupacional y

Técnico Prevencionista de
la ANC

Taller
Presencial

Orientado a
funcionarios de la

ANC que se
desempeñan en el

manejo y
manipulación de

diferentes formas
de cargas.

30 20/10/2023 20/10/2023 Sin evaluación.
Aprobado

Salud Mental y
Comunidad

Desarrollo RR.HH. Taller
Presencial

La salud mental y
su relación e

incidencia en el
desarrollo

comunitario de los
sujetos.

15 23/10/2023 23/10/2023 Sin evaluación.
Aprobado

Factores de Riesgo y
Prevención en Salud

Mental
Desarrollo RR.HH.

Taller 
Presencial

La salud mental sus
factores de riesgos

y formas de
prevención.

20 26/10/2023 26/10/2023
Sin evaluación.

Aprobado

Sistema Previsional
Mixto.

Funcionamiento y
beneficios

República AFAP -
Instituto de Formación

Posta

Jornada
Presencial

Información sobre
el sistema

previsional mixto
en la actual
coyuntura.

17 26/10/2023 26/10/2023
Sin evaluación.

Aprobado

Total
140
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Noviembre 2023

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación
- Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Actualización de
buenas prácticas en
Procesos Postales

Instituto de Formación
Postal  

Red Nacional Postal
Curso

Presencial

Actualización de
prácticas postales,

sumado a
incorporación de

herramientas
Informáticas

básicas,
Geomántica y

Seguridad Postal

62 11/10/2023 03/11/2023
Sin evaluación.

Aprobado

Manual de carga
Instituto de Formación

Postal  
Salud Ocupacional

Taller
Presencial

Información sobre
contenido y
prácticas del

Manual de Carga y
su importancia en

la salud del
trabajo.

12 13/11/2023 13/11/2023 Sin evaluación.
Aprobado

Personas en
situación de
discapacidad

Desarrollo RR.HH.
Taller

Presencial

Abordaje sobre la
temática Personas

en situación de
discapacidad desde

una perspectiva
social.

11 28/11/2023 28/11/2023 Sin evaluación.
Aprobado
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Hábitos 
saludables

Instituto de Formación
Postal   

 Comisión Honoraria para
la Salud Cardiovascular

Taller
Presencial

La importancia de
una buena

alimentación y el
ejercicio para la

salud.  Enfoque en
el ámbito laboral

como replicadores
de dichas

conductas.

13 28/11/2023 28/11/2023 Sin evaluación.
Aprobado

Total 98

ADMINISTRACIÓN NACIONAL DE CORREOS
Tel: 2916 0200* / Buenos Aires 451 P.2 / C.P.: 11000 / www.correo.com.uy / Montevideo - Uruguay  



Diciembre 2023

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o persona
que brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación
- Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Operario Logístico
Farmacéutico

Asociación de Química y
Farmacia del Uruguay

Curso 
Online

Impartido por
Químicos

Farmacéuticos con
experiencia y amplia

trayectoria en
Operadores Logísticos,

en la Industria
Farmacéutica y

productos afines, así
como en Actividad

Académica en
Facultad de Química.

22 25/11/2023 02/12/2023 Con evaluación.
96% Aprobado

Total 22
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